SiNDiRiM SiSTEMiINDE EMiLiM

-Sindirim sonucu olusan monomerlerle diger besin
maddelerinin ince bagirsaktan osmoz, diflizyon veya aktif
tasimayla dolasim sistemine gegmesine emilim denir.
-Emilimde sinir sistemi gérev yapmaz.
-Besinler, sindirim kanalinin agiz, mide, ince bagirsak ve kalin
bagirsak bélimlerinde emilebilir. www.biyolojiportali.com
-Emilimin biyik bir kismi ince bagirsakta gergeklesir. Bununla
birlikte bazi ilaglarin, zehirlerin nikotin ve iyonlarin agizda;
sodyum, potasyum ve klor gibi bazi iyonlarin, alkol, bazi
zehirler ve suyun midede; B, K vitaminleri ile su ve madensel
tuzlarin emilimi kalin bagirsakta gerceklesir.
-Sindirilen besinlerin yaklasik %90’ ince bagirsaklardan
emilir. ince bagirsagin Ust bolgelerinde sindirim, alt
bolgelerinde ise emilim daha fazla gergeklesir.
-ince bagirsak yiizeyini artiran villus ve mikrovilluslar
sayesinde diflizyon ve aktif tasima ile emilme gergeklesir.
-Her villusun yapisinda bir kilcal damar agi ve bir lenf kilcah
bulunur. Villus ve mikrovilluslarda emilen besinler bu
damarlara gegerek viicut dolagimina katihrlar.
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Sekil: Sindirilen besinlerin kana karisima yollari
ince bagirsaktan emilen maddelerin taginma yollar;
1. yol: ince bagirsak hiicrelerinde yogunlugu artan glikoz,
fruktoz, galaktoz, amino asitler, B ve C.vitaminleri, mineraller
ve su villustaki kilcal kan damarlarina gegerek kapi toplar
damari ile karacigere tasinir.

Tere yagi gibi kisa zincirli yag asitleri suda belli oranda
¢6zUndugu icin villuslarda emildikten sonra yaklasik %10’u
kilcal kan damarlarina gegerek tasinir. Ayrica bagirsak
hucrelerinde olusan amonyak (NHs) da bu yol ile tasinir.

-Fazla glikoz, karacigerde glikojene gevrilerek depo edilir. Bir
kismi yaga donustirillr. Zararli maddeler zararsiz hale
getirilir. Karacigerde bu donisiimler gerceklestikten sonra
organik' ve inorganik maddeler karaciger listi toplardamar ile
karacigerden gikarak dolasima katilir ve kalbin sag kulakgigina
taginir.

2. yol: Yagi sindirim Urtinlerinin (yag asitleri ve gliseroliin)
%90’1 ve A, D, E, K vitaminleri ince bagirsaktan villustaki lenf
kilcallari ile tasinir.

-Bu tasinmada gliserol ve yag asitleri, ince bagirsaktaki epitel
hiicrelerine gectikten sonra hiicre icinde yeniden yag
(trigliserit) sentezinde kullanilir.

- Olusan yaglar, kolesteroliin de katilmasiyla 6zel bir proteinle
kaplanarak silomikron adini alir ve lenf kilcallarina geger.
Lenf yoluyla peke sarnici, gégiis kanali ve sol képriciik alti
toplardamarina aktarilir. Buradan st ana toplardamar
araciligiyla kan dolasimina katilarak kalbin sag kulakgigina
tasinir.

-Peke sarnici karin bolgesinde bulunan, lenf damarlarinin
toplandigi kesedir.

-Silomikronlardaki proteinin suda ¢ozinurligi yiksek oldugu
icin kanda tasinmasini kolaylastirir.
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Sema: Sindirilen besinlerin emilme ve tasinma yollari
Kalin Bagirsakta Emilim: Sindirilen besin maddelerinin
icerisinde bulunan suyun biiytk bir kismi kalin bagirsakta
emilir. Kalin‘bagirsakta bakteri faaliyetleriyle K ve B
vitaminleri sentezlenir. Bu vitaminler ve tuzlarin emilimi de
kalin bagirsakta olur.
Sindirim bir hidroliz olayi oldugu icin enerji harcanmaz.
Ancak sindirim sonucu olusan monomerlerin ve diger besin
maddelerinin emilmesi sirasinda enerji harcanabilir.

SINDIRIM SISTEMi RAHATSIZLIKLARI

Reflii, mide st kapagindaki yetmezlik sonucunda asitli mide
iceriginin yemek borusuna geri kagmasiyla olusan tahribattir.
Gastrit, mide mukozasinda ani gelisen (akut) veya siiregen
(kronik) olan enfeksiyonlardir. Gastritin bircok sebebi olabilir.
Bakteriler, virlsler, asit ve alkali kimyasallar, alkol, sigara ve
ilaglar bunlardan bazilaridir. Gastrit tedavi edilmezse kansizlik
(pernisiydoz anemi), mide Ulseri ve kanama ortaya ¢ikabilir.
Ulser, mide ve onikiparmak bagirsaginin mukozasindaki yara
olusmasi durumudur. Olusumunda en 6nemli faktorler asit
salgisinin artmasi, Helicobacter pylori bakterisinin neden
oldugu enfeksiyon, ¢ok yaygin kullanilan ilaglar ile aspirin,
genetik faktorler ve strestir.
Kabizlik, Bagirsak hareketlerinin yetersiz olmasi ortaya ¢ikan
diskilama giicligi, olarak adlandirilir. Kabizligi 6nlemenin en
kolay ve etkili yontemi bol su icmek ve lifli gidalarla
beslenmektir. www.biyolojiportali.com
ishal, asiri sulu ve sik digskilama olarak tanimlanur.
Su kaybinin yerine konulamamasi durumunda o&zellikle
cocuklarda 6lime yol acabilir. ishalin tedavisinde 6ncelikle
mikrobik bir hastalik s6z konusu ise antibiyotik kullanilarak
enfeksiyon onlenmeli ve bol su icilmelidir. Cocuklarda ishal
durumunda kaybedilen su ve elektrolitlerin yerine konmasi
icin hazir olarak bulunabilen rehidrasyon icecegi verilir.
Rehidrasyon icecegi 1 L suyun icinde yaklasik yarim kasik tuz
ile 8 kasik seker oraninin karisimindan olusmaktadir.
Laktoz Hassasiyeti, yeni dogan cocuklarda tek besin kaynagi
olan sit, ilerleyen yaslarda yeteri kadar tiiketiimezse laktaz
enzimi yetersiz liretilmeye baslanir. Boyle bir kisi yillar sonra
siit icmeye baslarsa sitin igindeki laktozu sindiremez ve siit
ictiginde agri, gaz ve karin siskinligi ve ishal sikayeti ile
karsilasir.
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